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Romania In momentul de fata, epidemia cu HIV

Dintre sutele de probleme cu care se confrunta
poate saparauna minora.

Poate vaintrebati de ce atat tam-tam pentru faptul ca, de
exemplu, cei bolnavi de SIDA nu-si primesc tratamentul cu
antiretrovirale, cand intreg sistemul sanitar este in derivasi
nu existauneori bani nici macar pentru banala aspirina?
Dar problemele persoanelor afectate de HIV nu se rezuma
doar la cele de asistenta medicala. Ele se confrunta adesea
cu izolarea sociala, cu refuzul cadrelor medicale de a le
asigura servicii de specialitate, cu excluderea din scoala
sau cu pierderea locului de munca.

Persoanele afectate de HIV/SIDA sunt nevoite sa lupte zi de
zi cu boala si cu societatea, cel mai adesea neavand nici un
aliat. Purtatori de cuvant le-au fost in toti acesti ani orga-
nizatiile neguvernamentale si, nu de putine ori, presa.

Acest ghid nu se doreste o lectie sustinuta de un profesor
atotstiutor. El este rezultatul unui lung sir de experiente. In
multii ani de activitate in acest sector, am invatat sa fim
alaturi de persoanele afectate de HIV. Din munca noastra
de zi cu zi am aflat ce inseamna discriminarea si am
invatat, de exemplu, sa nu mai spunem ,persoana
infestata” in loc de ,,persoana infectata”.

Dar mai sunt inca multe de facut. Va invitam sa fiti alaturi
de noi in aceasta lunga lectie de viata, sa invatam si sa
luptam impreuna impotriva raspandirii acestei maladii.

{i daca impreuna vom reusi ca persoanele seropozitive sa
nu mai fie considerate paria societatii, atunci am rezolvat
macar 0 mica parte din problemele lor.

{i daca impreuna vom convinge tot mai multi tineri ca nu
trebuie sa actioneze in viata avand ca moto ,mie nu mi se
poate intampla”, invatandu-i sa se protejeze in fiecare clipa
a vietii lor, atunci impreuna dam o sansa generatiilor
viitoare.

Claudia Catana

Editor

Forum HIV/SIDA
Romanian Angel Appeal




1. 1. Scurt istoric al maladiei

Desi se considera ca infectia cu HIV a aparut inca din anii ‘50,
primele cazuri inregistrate oficial sunt cele din SUA, din 1981.
Ceea ce parea initial o boala specifica unor anumite grupuri
(homosexuali, consumatori de droguri) avea sa devina, in scurt
timp, o problema internationala de sanatate publica.

W s-a elaborat prima definitie a SIDA - Sindromul Imunode-
ficientei Dobandite (AIDS - Aquired Immunodeficiency
Syndrome) de catre Centrul de Control si Prevenire a Bolilor
(CDC) Atlanta, iar in decembrie 1982 s-a diagnosticat in SUA
primul caz de SIDA la copil

W 14 tari au raportat catre CDC Atlanta cazuri de SIDA.

W independent, a fost izolat virusul (HIV) de catre Luc Mon-
tagnier (Franta) si ulterior de catre Robert Gallo (SUA)

W s-au diagnosticat doua cazuri de infectare heterosexuala, spe-
cialistii afirmand pentru prima oara ca si persoanele
heterosexuale/bisexuale pot fi afectate de HIV

W 33 de tari au raportat cazuri de SIDA.

1984

W cercetatorii companiei Wellcome au dovedit, in conditii de
laborator, capacitatea unui medicament, considerat revolutionar
(Zidovudina - AZT), de a impiedica multiplicarea virusului in
celula pe care o infecteaza

W Departamentul de Stat al Statelor Unite ale Americii preconiza
ca in maxim doi ani va fi realizat un vaccin anti-HIV

W moare Gaetan Dugas, cunoscut ca fiind ,,pacientul zero” al
epidemiei cu SIDA

W Ss-a descoperit HIV-2, considerat mai putin patogen decat HIV-1
W s-a declarat primul caz de infectie cu HIV din Romania

m actorul Rock Hudson este prima personalitate artistica rapusa
de SIDA. in memoria sa, Elizabeth Taylor infiinteaza in acelasi an
American Foundation for AIDS Research

W Ryan White, un tanar seropozitiv din Indiana, S.U.A., este
exclus din scoala

M are loc prima Conferinta Internationala HIV/SIDA, in Atlanta.

m Organizatia Mondiala a Sanatatii lanseaza primul sau program
mondial Anti-SIDA

W este realizat primul quilt dedicat persoanelor afectate de HIV.

W Printesa Diana participa la deschiderea oficiala a primei sectii
specializate in tratamentul SIDA dintr-un spital britanic.
Fotografiile in care Lady Di tinea de mana pacientii seropozitivi
au facut inconjurul lumii, contribuind la schimbarea atitudinii fata
de cei infectati

W Presedintele american Ronald Reagan, dupa sase ani de
mandat, rosteste pentru prima oara ,,SIDA” intr-un discurs oficial

m Departamentul de Stat al Statelor Unite ale Americii aproba
AZT - Zidovudina, primul antiretroviral menit sa trateze infectia
cu HIV. Un an de tratament costa 12.000 USD, fiind unul din cele
mai scumpe medicamente din istorie

W senatorul american Jesse Helms propune o lege prin care se
interzice alocarea de fonduri de la buget pentru campanile de
prevenire, motivand ca acestea ,promoveaza Si incurajeaza
relatiile homosexuale”. Legea a fost adoptata de catre Congresul
SUA cu majoritate de voturi

W Statele Unite ale Americii lanseaza primul program national de
educatie in scoli, cu tematica HIV/SIDA

W 126 de state din lume raporteaza cazuri de infectare cu HIV.

m Organizatia Natiunilor Unite stabileste ca ,.Ziua Mondiala
Anti-SIDA” sa fie 1 Decembrie si sa marcheze lansarea
campaniilor anuale de lupta Anti-SIDA. Scopul este acela de a
transmite un mesaj unic, preluat de toti cei implicati in lupta
anti-SIDA, de compasiune si speranta pentru cei afectati de
HIV si de sensibilizare fata de problemele asociate cu
HIV/SIDA.

W s-au depistat primele cazuri de SIDA la copii in Romania, ra-
portate la Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), dar tinute sub
tacere in tara

W conducerea aeroportului San Francisco refuza sa-i acorde ce-
tateanului danez Hans Verhoeff dreptul de a intra pe teritoriul
SUA si de a participa la un congres medical pentru ca era
seropozitiv.




W la OMS erau deja raportate 300.000 cazuri de SIDA in lume,
iar CDC Atlanta a initiat supravegherea lucratorilor sanitari
expusi riscului de infectie profesionala

W moare Freddie Mercury, solistul trupei Queen, la doar 24 de
ore dupa ce anunta oficial ca este bolnav de SIDA

W basketbalistul Earvin “Magic” Johnson anunta ca este HIV po-
zitiv si ca se va retrage din viata sportiva

M in cadrul decernarii premiilor Tony din acel an, actorul Jeremy
Irons a purtat pentru prima oara Fundita Rosie, care a devenit la
scurt timp dupa aceea simbolul international al solidaritatii cu
persoanele infectate cu HIV.

m mor de SIDA balerinul rus Rudolf Nureyev si jucatorul de tenis
Arthur Ashe.

W Tom Hanks castiga premiul Oscar pentru cel mai bun rol prin-
cipal masculin din filmul Philadelphia, in care interpreteaza rolul
unei persoane bolnave de SIDA.

W OMS estimeaza ca numarul persoanelor infectate cu HIV este
de 20 de milioane, din care 1,5 milioane sunt copii si 4,5
milioane sunt persoane cu SIDA constituit

m Natiunile Unite lanseaza un program special dedicat epidemiei
cu HIV - Joint United Nations Program on HIV/AIDS (UNAIDS).

W SUA incep testarea pe pacienti umani pentru primul vaccin
anti-HIv

W companiile farmaceutice din SUA si Europa dau in judecata
guvernul Africii de Sud care a permis prin lege cumpararea de
medicamente antiretrovirale produse de firmele de generice.

W Departamentul de Stat pentru Sanatate al SUA aproba primul
medicament antiretroviral bazat pe inhibitori de proteaza. Acest
medicament blocheaza activitatea unei enzime de care virusul
are nevoie ca sa se reproduca

m studiile arata ca tripla terapie antiretrovirala este mult mai
eficienta decat cea bazata pe doua medicamente

W activistul Gugu Diamini, din Africa de Sud este omorat in ba-
taie de catre vecinii lui dupa ce au aflat dintr-o emisiune TV ca
este seropozitiv.

W cercetatorii din cadrul Universitatii din Alabama, descopera un
virus asemanator cu HIV la o specie de cimpanzei din Africa
Centrala.

m are loc la Durban, Africa de Sud, cea de-a Xlll-a Conferinta In-
ternationala SIDA. Este prima intalnire care are loc intr-o tara in
curs de dezvoltare.

W epidemia cu HIV ia amploare in Estul Europei si in fostele state
din Federatia Rusa, numai in acest an inregistrandu-se 250.000
de noi cazuri

m Secretarul General al ONU, Kofi Annan anunta ca pentru o in-
terventie eficienta in statele in curs de dezvoltare este nevoie de
cel putin 7 miliarde de dolari, lansand astfel ideea unui fond
comun de lupta impotriva SIDA. La scurt timp este lansat Fondul
Global de Lupta |mpotriva SIDA, Malariei si TBC

m moare la doar 12 ani Nkosi Johnson, din Africa de Sud. A fost
printre putinii copii, nascuti seropozitivi, din Africa de Sud care a
depasit varsta de 7 ani. El a devenit un simbol al luptei impotriva
bolii si a luptei pentru drepturile persoanelor afectate.

W OMS estimeaza ca la nivel mondial traiesc peste 11 milioane
de copii si adolescenti

W la cea de-a XIV-a Conferinta Internationala SIDA, care a avut
loc la Barcelona, Spania, au participat peste 90.000 de persoane.

W moare, la nici 50 de ani, Herb Ritts, unul din cei mai celebri
regizori si fotografi ai momentului.




1. 2. Ce inseamna HIV

HIV (adica Virusul Imunodeficientei Umane) este numele
virusului care ataca sistemul imunitar, reducand capacitatea de
aparare a organismului impotriva infectiilor.

HIV ataca in special un anumit tip de celule din sistemul imunitar
numite CD4 sau T4. Aceste celule, odata infectate, permit
inmultirea virusului, dupa care mor. Prin urmare, sistemul
imunitar slabeste, iar organismul este mult mai expus infectiilor.

Cand HIV patrunde in organism se dezvolta anticorpii anti-HIV,
iar persoana devine ,seropozitiva“. A fi seropozitiv nu inseamna
a avea SIDA, ci doar a fi purtator al virusului, respectiv a fi
infectat, dar fara simptome de SIDA.

1.3. Ge inseamna SIDA

SIDA - Sindromul Imunodeficientei Dobandite (AIDS - Aquired
Immunodeficiency Syndrome) nu inseamna doar o singura
boala, ci 0 suma de boli care afecteaza in mod specific
persoanele infectate cu HIV.

Pe masura ce slabeste forta de actiune a sistemului imunitar,
afectiunile apar in forme din ce in ce mai severe si conduc, in
ultima instanta, la declansarea stadiului SIDA si, in final, la
decesul persoanei infectate.

1.4. Cum se transmite HIV

W prin contact sexual (vaginal sau anal) neprotejat cu o
persoana infectata

W prin utilizarea in comun a acelor seringilor si a altor echipa-
mente de injectare a drogurilor

m daca o femeie insarcinata este HIV pozitiva, ea poate
transmite virusul copilului ei pe parcursul sarcinii, in timpul
nasterii sau dupa nastere, prin alaptare

W practicand sex oral cu o persoana HIV pozitiva (desi, e adeva-
rat, riscul infectiei este mic pe aceasta cale)

W prin transfuzii de sange sau transplant de organe de la un do-
nator infectat cu HIV. Riscurile infectiei pe aceasta cale sunt
astazi foarte mici, sangele donat fiind testat inainte de a fi utilizat
in astfel de interventii medicale

W prin utilizarea de instrumente nesterilizate (cabinete cosme-
tice, tatuaje, acupunctura, stomatologie etc.).

1.5. Gum nu se transmite HIV

m folosind aceeasi vesela sau aceleasi tacamuri cu o persoana
infectata

W mancand din mancarea gatita de o persoana infectata
W atingand, imbratisand sau sarutand o persoana infectata

m folosind aceleasi obiecte sanitare (toaleta, chiuveta) cu o per
soana infectata

m folosind aceleasi piscine sau echipament sportiv
W prin intepaturi de insecte.

1.6. Despre tratament

Odata cu depistarea acestei maladii, cercetatorii din lumea
intreaga au inceput o adevarata cruciada impotriva ei. Eforturile
lor au capatat contur in ultimii zece ani, cand au dovedit eficienta
tratamentului antiretroviral in combaterea multiplicarii virusului
in organismul persoanei infectate.

Tratamentul in infectia cu HIV are, in principiu, urmatoarele
obiective:

W scaderea ratei de reproducere a HIV
W mentinerea sau refacerea imunitatii celulare
W asigurarea unui regim de viata normal

W evitarea aparitiei infectiilor oportuniste datorate scaderii pute-
rii de aparare a organismului.




1. 7. Epidemia in cifre

Statistici in Romania
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1.8. Drepturile uersoanelor
infectate cu HI

[ntr-un material realizat in 1996, de catre UNAIDS si Comisia
ONU pentru Drepturile Omului se stipuleaza ca persoanele
afectate de HIV si SIDA au urmatoarele drepturi:

dreptul la viata

dreptul la non-discriminare
egalitate in fata legii
libertate de miscare
dreptul la munca

dreptul la intimitate

m libertatea de expresie si opinie precum si dreptul de a primi
si disemina informatii

W dreptul de a se casatori si intemeia o familie
W dreptul de a participa la viata sociala si culturala.

|[n Romania, incepand cu octombrie 2002, a intrat in vigoare
Legea 584 privind masurile de prevenire a raspandirii maladiei
SIDA in Romania si de protectie a persoanelor infectate cu HIV
sau bolnave de SIDA, prin care sunt aparate toate drepturile
mentionate mai sus.

2.1. Mass media si infectia cu HIV

Abordarea din punct de vedere jurnalistic a epidemiei cu HIV
trebuie sa fie bazata in primul rand pe etica. Este un subiect
sensibil, care trebuie tratat cu foarte multa atentie datorita
efectelor negative pe care le poate avea. De exemplu, in cazul in
care un jurnalist incalca dreptul la confidentialitate al unei
persoane seropozitive, nu doar persoana al carui nume a fost
facut public este afectat, ci exista riscul declansarii unui val de
stigmatizare si discriminare ale carui victime vor fi persoanele
seropozitive in general.

Realizarea unui reportaj despre infectia cu HIV poate fi o
adevarata provocare. Un jurnalist care doreste sa prezinte obiectiv
acest subiect poate fi in dezacord cu redactorul sef care priveste
aceasta tema doar din perspectiva senzationalului. |n acelasi
timp, cititorii pot fi plictisiti de acest subiect sau comportamentul
sexual poate fi un subiect tabu in anumite comunitati. De
asemenea, pot exista situatii in care lucratorii sociali sau
reprezentantii ONG sa nu aiba incredere in mass-media si sa nu
doreasca sa ajute la realizarea unui material pe aceasta tema.

Nu in ultimul rand, reprezentantii institutiilor responsabile si
politicienii nu vor fi dornici sa lase un jurnalist sa aduca la
suprafata lipsa lor de eficienta sau coruptia din sistem. {i sa nu
uitam factorul uman, jurnalistul care abordeaza acest subiect.
Uneori acesta este 0 persoana care scrie pentru prima oara
despre infectia cu HIV si poate sa nu fie familiarizat cu toate
aspectele problemei.

Din punctul de vedere al persoanelor afectate de HIV si al
organizatiilor care activeaza in acest domeniu, deseori mass-
media nu a reusit sa abordeze in mod responsabil problemele
legate de aceasta epidemie, principalele cauze fiind:

m implicarea redusa, adesea cauzata de lipsa informatiilor si ne-
intelegerea problemelor de sanatate publica

W accentul pus deseori pe latura senzationala a problemei

W evitarea unor subiecte cheie, cum ar fi ,,ce inseamna sa fii se-
ropozitiv”

W documentarea realizata in graba si fara verificarea mai multor
surse

W lipsa unor colaborari permanente cu principalii ,,actori” din
domeniul HIV/SIDA.
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Aceste situatii nu sunt des intalnite sau permanente. Un numar
tot mai mare de jurnalisti au demonstrat in ultima perioada ca
acest subiect poate fi abordat cu multa responsabilitate. Este
nevoie si de o deschidere a celor implicati in acest domeniu,
care, prin dialog, ateliere de lucru, materiale informative, cursuri,
pot sa incurajeze si sa sustina jurnalistii care doresc sa se
specializeze in legatura cu acest subiect.

2.2. Elemente cheie

Confidentialitatea

Confidentialitatea insemna sa nu faci publice informatii care sa
duca la identificarea unei persoane afectate de HIV/SIDA
(ex.: numele, adresa, locul de munca sau imaginea). Principala
regula este aceea ca fiecare individ are dreptul la confidentialitate
si fiecare jurnalist are obligatia de a-i respecta acest drept.

Au existat situatii in care s-a argumentat ca dezvaluind numele
unei persoane seropozitive care are un comportament sexual la
risc, se va trimite un semnal de alarma catre posibilii viitori
parteneri sexuali si ca, in acest mod, se va reduce numarul noilor
infectari. Pana in prezent nu exista nici o evidenta clara a
diminuarii numarului de noi cazuri sau a schimbarii
comportamentului persoanelor seropozitive, dupa ce au fost
expusi opiniei publice fara consimtamantul lor. in schimb, a fost
inregistrata o crestere a numarului de actiuni discriminatorii
asupra altor persoane infectate.

O alta situatie in care numele si imaginea persoanei nu trebuie
facute publice este aceea a violului, atunci cand victima sau
violatorul este o persoana seropozitiva. Chiar daca s-a incercat o
abordare plina de compasiune fata de victima, cel mai adesea
aceste situatii s-au soldat cu stigmatizarea victimei si chiar cu
atacuri fizice din partea unor membri ai comunitatii.

Cand se vorbeste despre SIDA cel mai adesea se folosesc
cuvinte ca ,flagel” sau ,plaga” a societatii, ceea ce este in
detrimentul persoanelor afectate de HIV. in mod similar, unii
politicieni sau lideri ai comunitatii folosesc uneori termenul de
Lpromiscuitate” atragand o atitudine negativa fata de persoanele
care traiesc cu HIV/SIDA. |n cazul in care aceste cuvinte sunt
preluate de catre mass-media fara nici un comentariu care sa
anuleze tenta lor negativa, stigma si discriminarea sunt
perpetuate.

Tratamentul si vindecarea

in acest moment nu exista o cura radicala pentru infectia cu HIV,
iar tratamentul cu antiretrovirale care prelungeste in mod
semnificativ viata persoanelor seropozitive este greu de asigurat
tuturor celor bolnavi, atat din motive financiare cat si din motive
medicale (tratamentul se asigura in functie de anumite criterii
imunologice si virusologice ale pacientului). Confruntandu-se cu
aceasta boala, multi dintre pacienti cauta ajutor in toate formele
de medicina, dand adesea curs invitatiei unor sarlatani care
anunta cu surle si trambite ca au gasit leacul acestei boli.
Promovarea unor asemenea indivizi poate avea asupra celor
bolnavi efecte negative, in special de ordin psihologic iar, in cazul
in care intrerupe sau renunta la tratamentele deja existente in
favoarea unor vaccinuri sau proceduri miraculoase, efectele pot
fi ireversibile din punct de vedere medical.

Sursele de informare

Pot fi:

W organizatii, agentii si programe internationale (UNAIDS, UNICEF,
UNFPA, USAID, OMS)

W organizatiile si institutii guvernamentale (Comisia Nationala de
Lupta Anti-SIDA si Comisia Nationala pentru Supravegherea,
Controlul si Prevenirea Cazurilor de Infectie HIV/SIDA)

W organizatii neguvernamentale nationale si internationale, in-
clusiv asociatii ale persoanelor afectate cu HIV si SIDA

W institutii de invatamant superior de specialitate
W companii farmaceutice

l persoane afectate.

jplectele tanu sau prejugecatie
Minoritatile (etnice sau sexuale) sau comportamentul sexual,
sunt in multe comunitati subiecte controversate sau, mai mult,
interzise.

De exemplu, nu de putine ori comportamentul sexual al unui
cuplu este ,dictat” de catre barbat, adesea existand tendinta ca
femeile sa fie blamate pentru greselile barbatilor. Cand un barbat
afla ca sotia lui este HIV pozitiva ii va fi mult mai usor sa o acuze
de infectarea cuplului, decat sa recunoasca ca el ar putea fi cel
vinovat. Multe familii sunt dominate de catre barbati, iar violenta
in familie este un fapt des intalnit.

De asemenea, in fiecare societate exista comunitati care nu
se incadreaza tendintelor generale, cum ar fi detinutii, cei care
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practica sexul comercial sau minoritatile. |ntre ele si restul
comunitatii sunt ridicate adesea bariere de comunicare care
ingreuneaza orice abordare a unor subiecte, inclusiv si cele
legate de infectia cu HIV.

Comportamentul sexual, este un subiect interzis in multe
comunitati. Pana in anii '70 era la fel in multe tari din lume, insa
miscarile studentesti din Vestul Europei si Statele Unite ale
Americii au inlaturat multe bariere de comunicare. O data cu
aparitia acestei maladii a fost evident ca trebuie discutat deschis
despre comportamentul sexual, fapt care a contribuit in tarile
dezvoltate la o tinere sub control a epidemiei cu HIV.

Prejudecatile legate de aceste subiecte ingreuneaza adesea
campaniile de prevenire ce le sunt dedicate.

Reporteri sau educatori de sanatate

Multe dintre organizatiile neguvernamentale sau autoritati
considera ca prima datorie a mass-media este aceea de a-Si
asuma rolul de educator de sanatate fata de publicul larg.
Organizatiile profesionale de media considera ca acest rol este
binevenit atat timp cat este asumat in rubricile speciale de
sanatate. Este insa important ca mass-media sa continue sa
raporteze continuu date si fapte despre ce inseamna aceasta
epidemie din toate punctele de vedere: social, medical, politic si
chiar economic.

2.3. Principii de bhaza

In 1997 un grup de jurnalisti profesionisti au creionat cateva
principii de baza pentru cei care scriu despre HIV/SIDA:

W respect pentru drepturile persoanelor care traiesc cu HIV/SIDA

W pregatire speciala pentru jurnalisti in legatura cu aceasta pro-
blematica

W atentie marita cu privire la corectitudinea datelor si a informa-
tiillor raportate

W colaborare cu organizatiile din domeniu si cu persoanele care
sunt afectate

W evidentierea legaturii dintre infectiile cu transmitere sexuala si
HIV/SIDA

M limbaj adecvat si pe intelesul tuturor

W implicare

| evitarea asocierilor discriminatorii intre maladie si un anumit
grup, tara sau comunitate.

Selectia si prezentarea informatiilor trebuie sa tina cont de:

Trebuie eliminate toate informatiile nerelevante, cum ar fi
statusul de HIV pozitiv daca acesta nu este corelat cu subiectul
reportajului, daca nu are importanta.

in acelasi mod, trebuie introduse toate informatiile importante.
De exemplu, in cazul in care se vorbeste despre persoanele
seropozitive din cadrul armatei dintr-o alta tara, este important
sa se faca referire si la cate cazuri exista si in propria tara. De
asemenea, este foarte important ca fiecare poveste sa fie
sustinuta, daca este posibil, de cifre. Daca se vorbeste despre
numarul lucratorilor sexuali infectati, sa se mentioneze si care
este rata de infectare in randul lor si al clientilor lor.

Exista diferite niveluri de educatie, diferite dialecte, diferite
limbaje. Fiecare generatie are un limbaj propriu. Fiecare clasa
sociala are un anumit stil de comunicare. Profesionistii din
mass-media trebuie sa tina cont de fiecare data de publicul lor
tinta si sa-si adapteze limbajul.

L Scepticism ___
Un profesionist trebuie sa fie sceptic. Opiniile care apar intr-un
conflict trebuie raportate ca informatii nu ca fapte. Pe cat posibil
trebuie verificate informatiile din mai multe surse, facandu-se
apel in special la organizatiile abilitate in domeniu.

Informatia trebuie sa fie precisa si clara. Statisticile trebuie
prezentate intr-o maniera accesibila, pe intelesul publicului

larg.

Abordarea in maniera senzationala a unui subiect, incurajeaza si
induc un raspuns simplu, emotional al cititorului sau al
telespectatorului,imparte lumea in doua: in cei buni, care citesc
articolul si in cei rai, care apar in el.
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O abordare corecta a subiectului, fara accent pe latura
senzationala, ar inlatura aceasta bariera emotionala si ar
determina un raspuns corect, de sustinere pentru cei afectati.

intelegerea fenomenului HIV/SIDA

Aceasta maladie atinge fiecare aspect al vietii noastre de zi cu zi.
Cel mai adesea, se vorbeste despre HIV ca despre un virus care
ii afecteaza doar pe alti oameni. |nlocuind ,ei” cu ,,noi”, cititorul
va intelege ca aceasta este 0 maladie care-| poate afecta direct,
determinandu-I sa adopte un comportament care sa-| protejeze,
precum si o atitudine deschisa fata de persoanele afectate.

2.4. Erori frecvente

m folosirea gresita a unor termeni

W prezentari in care primeaza conceptiile personale ale jurnalis-
tului

| titluri in neconcordanta cu subiectul
m folosirea inadecvata a citatelor/scoatere lor din context
W repetarea unor informatii si date gresite.

Deseori sunt prezentate eronat anumite statistici, cel mai
frecvent numarul celor infectati cu HIV fiind luat ca numarul celor
bolnavi de SIDA. Alteori sunt perpetuate anumite greseli si
mituri, lucru care poate avea efecte negative in timp. Este
adevarat ca numarul jurnalistilor care fac acest lucru s-a
diminuat considerabil, dar este foarte important sa nu fie citate
persoane care emit astfel de greseli.

lata cateva exemple:

m HIV este contagios (se transmite prin aer sau prin simpla atin-
gere)

m HIV poate fi transmis de tantari sau de alte insecte.

| luarea unor antibiotice inainte de un contact sexual poate pre-
veni infectarea

W nu este necesara utilizarea prezervativelor in cazul relatiilor de
lunga durata

W persoanele cu HIV arata foarte bolnave

W se pot imbolnavi doar anumite categorii de persoane cum ar
fi: cei de culoare, lucratorii sexuali, homosexualii sau consu-
matorii de droguri.

2.5. Termeni folositi incorect

lata cateva exemple de expresii sau termeni utilizati incorect (din
punct de vedere gramatical sau al mesajului), impreuna cu note
explicative si varianta corecta:

persoana infestata cu HIV

persoana infectata cu HIV

A infecta inseamna ,invazia si multiplicarea unor
microorganisme (virusuri, bacterii, etc.) in tesuturi, invazie care
chiar daca nu determina semne si simptome clinice este
caracterizata prin distrugerea celulelor prin mecanisme de
actiune metabolice, replicare intracelulara sau raspuns
imunologic”, in timp ce a infesta inseamna ,,dezvoltarea unui
agent patogen cu precadere pe suprafata corpului, de exemplu
paduchi (sinonim cu ectoparazitism)”.

SIDA daca intentionati sa faceti referire doar la infectia cu HIV

Infectia cu HIV, HIV pozitiv, HIV/SIDA

SIDA este un cumul de boli de care sufera in timp o persoana al
carui sistem imunitar este afectat de HIV. O persoana HIV
pozitiva poate sa nu fi dezvoltat inca nici una din bolile care
constituie SIDA.

virusul SIDA, virusul HIV

persoana care traieste cu HIV, persoana care traieste cu
HIV/SIDA sau persoana infectata cu HIV sau persoana bolnava
de SIDA.
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Nu exista virusul SIDA. Este vorba doar de HIV care inseamna
Virusul Imunodeficientei Umane, virusul care provoaca SIDA.
Termenul de ,virusul HIV” este incorect, fiind un pleonasm.

victime SIDA sau suferind de SIDA

persoana care traieste cu HIV, persoana care traieste cu
HIV/SIDA sau persoana infectata cu HIV sau persoana bolnava
de SIDA

Multe dintre persoanele care traiesc cu HIV/SIDA considera ca
acesti termeni creeaza imaginea unor oameni fara sansa, fara
nici un control asupra vietii lor.

purtatori de SIDA

persoana bolnava de SIDA

Este un termen ofensiv si discriminator pentru persoanele HIV
pozitive sau bolnave de SIDA. {i in plus este incorect. Nu poti
contracta SIDA, care este un sindrom constituit dintr-o
multitudine de semne si simptome, ci agentul care infecteaza
(HIV). Acest termen poate crea impresia ca te poti proteja doar
printr-o simpla alegere a partenerului dupa aparente sau prin
evitarea persoanelor aflate in stadiul SIDA.

victime inocente

persoane care s-au infectat in urma unei interventii medicale

Este un termen utilizat frecvent atunci cand se vorbeste despre
copiii seropozitivi sau despre persoanele care s-au infectat pe

parcursul unei interventii medicale (transfuzii cu sange infectat
de exemplu). Se sugereaza implicit ca cei care au contractat
infectia pe alte cai sunt vinovati de ,ceva” si ca au fost astfel

pedepsiti, meritandu-si soarta. Se incurajeaza astfel
discriminarea si homofobia.
. Incorect

folosirea termenului general de ,,fluidele corpului” atunci cand se
vorbeste despre fluidele organismului uman implicate in
transmiterea HIV

sange, sperma, lichid vaginal, lapte matern

Confuzia privind care dintre fluidele corpului transmit HIV este
una dintre principalele cauze ale proastei intelegeri a ceea ce
inseamna infectia cu HIV, si implicit a discriminarii persoanelor
seropozitive. Explicati intotdeauna care dintre fluidele corpului
uman contin HIV intr-o cantitate ce poate cauza infectarea.
Virusul nu poate fi transmis prin fluide ca lacrimile, saliva sau

=
=
=
jad

NGO
prostituata

persoana care practica sexul comercial

LProstituata” este un termen discriminator, care nu reflecta
diferenta dintre un loc de munca si un mod de viata.

drogati

persoana care consuma droguri, persoana care isi injecteaza
droguri, utilizator de droguri injectabile

Se pune accent pe o imagine negativa, fara a se lua in discutie
cauzele fenomenului.
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Folositi termenul de ,pacient cu SIDA”, doar cand oferiti
informatii despre cineva care este in stadiul SIDA si cand faceti

referire la o problema medicala.

Atunci cand se vorbeste despre grupuri la risc sau comunitati

afectate cu toate ca exista multe voci care afirma ca unele

grupuri sunt mult mai expuse riscului decat altele si ca, prin

urmare, termenul de ,grup la risc”
recomandam sa se foloseasca ,,comportament la risc” (ex.: sex
neprotejat, utilizarea de seringi nesterile). Asta deoarece, prima

nu este

incorect,

expresie sugereaza ca membrii unui grup, nu comportamentul,

sunt factorii care duc la raspandirea infectiei cu HIV. Acest

termen poate crea persoanelor care nu se identifica cu nici un

grup la risc un fals sentiment de securitate.

2.6. Utilizarea fotografiilor

Recomandam ca fotografiile folosite pentru a sustine textul sa fie

in concordanta cu acesta. Cel mai adesea se folosesc imagini
care reprezinta persoane aflate in ultimul stadiu al bolii indiferent
daca este vorba despre un nou tratament sau de un caz de

discriminare, inducandu-se ideea ca asa arata persoanele

infectate cu HIV, si ca, prin urmare, ne dam seama ,dintr-o

privire” cine este infectat si cine nu.

Cat priveste dreptul la confidentialitate al persoanelor afectate,
imaginile acestora nu trebuie publicate/difuzate fara acordul lor.
Acest drept le este aparat atat de Legea 584 privind masurile de

prevenire a raspandirii maladiei SIDA in Romania si de protectie

a persoanelor infectate cu HIV sau bolnave de SIDA, cat si de
Decizia Consiliului National al Audio - Vizualului, nr. 80 din 13

august 2002 - privind protectia demnitatii umane si a dreptului la

propria imagine.

Anticorp

Reprezinta o structura proteica de di-
mensiune mica care se formeaza in
organism cu rolul de a neutraliza o in-
fectie.

Anti(retro)viral

Medicament care are proprietatea de
a ataca (retro)virusuri.

ADN si ARN

Acid dezoxiribonucleic si acid ribo-
nucleic. Cele doua componente care
codifica informatia genetica.

Asimptomatic

Care nu prezinta simptome. Persoane-
le cu HIV sunt in stadiul asimptomatic
pana la momentul in care dezvolta
infectii oportuniste care marcheaza
debutul SIDA. Perioada asimptomatica
poate dura 10 ani si chiar mai mult.

Consiliere

Furnizare de informatii si reco-
mandari. Consilierea pre — testare
ajuta persoanele sa se decida daca
vor sau nu sa faca testul HIV.
Consilierea post — testare ofera
persoanelor HIV — negative ocazia de
a afla cum se pot proteja in viitor
impotriva infectiei cu HIV, iar
persoanelor HIV — pozitive le ofera
informatii despre cum isi pot mentine
sanatatea si cum pot evita
transmiterea virusului altor persoane.

Discriminare
(stigmatizare/
excludere sociala)

Actiuni sau politici care cauzeaza
unui individ sau unui grup de per
soane prejudicii morale, sociale
si/sau materiale.

Fereastra
imunologica

Sistemul imunitar are nevoie de o
perioada de aproximativ 3 - 6 luni
pentru a produce anticorpi impotriva
HIV, anticorpi care pot fi identificati
prin testul HIV. |n aceasta perioada,
numita “fereastra imunologica”, daca
0 persoana care s-a expus riscului de
infectie cu HIV se testeaza, rezultatul
poate fi HIV — negativ; cu toate acestea
ea este purtatoare de HIV si deci poate
transmite infectia si altor persoane.
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Generic (produs)

Termen utilizat pentru a desemna
acele produse comercializate, care nu
apartin unei marci inregistrate
(medicamente, produse cosmetice
sau produse alimentare).

HIV

Virusul Imunodeficientei Umane. HIV
este un retrovirus care patrunde in
limfocitele CD4, transformand ARN-
ul in ADN cu ajutorul unei enzime
numita revers - transcriptaza. Acest
lucru, permite multiplicarea virusului
in interiorul celulelor CD4, ducand la
distrugerea sistemului imunitar si, in
final, la SIDA.

HIV — negativ

Rezultat al testului HIV care arata ca
persoana testata nu a contactat HIV
sau ca se afla in asa numita ,fereastra
imunologica”.

HIV — pozitiv

Care a contactat HIV sau traieste cu HIV.

Homofobia

Frica si/sau antipatie nejustificata fata
de persoanele homosexuale si/sau
homosexualitate

Incidenta

Incidenta unei boli este un indicator
reprezentand rata noilor infectii,
exprimata de obicei sub forma de
crestere anuala a ratei infectiilor,
raportat la populatia totala. De
exemplu, o incidenta HIV de 10% in
anul 2004 ar insemna ca in acest an,
numarul persoanelor care vor fi
infectate va fi cu 10% mai mare decat
in anul precedent.

Infectat

Invazia si multiplicarea unor micro-
organisme (virusuri, bacterii, etc.) in
tesuturi, invazie care chiar daca nu
determina semne si simptome clinice
este caracterizata prin distrugerea
celulelor prin mecanisme de actiune
metabolice, replicare intracelulara
sau raspuns antigen-anticorp.

Infectie oportunista

Infectii care ataca mai usor orga-
nismul atunci cand sistemul i-
munitar este slabit. Teoretic, orice a-
fectiune poate fi cauzata de o infectie

oportunista; in practica insa, cele mai
des intalnite infectii oportuniste sunt:
tuberculoza, pneumonia, virusurile
hepatice, toxoplasmoza etc.

ITS

(Infectii cu
Transmitere
Sexuala)

Cunoscute si sub numele de Boli cu
Transmitere Sexuala (BTS), sunt
infectii care pot fi transmise doar/mai
ales in timpul contactului sexual. ITS
pot cauza leziuni sau ulceratii - cum ar
fi gonoreea sau sifilisul - crescand
astfel de sapte ori riscul de
transmitere HIV in timpul contactului
sexual.

Infectie nozocomiala

Infectie dobandita in spital.

Limfocite CD4

Un tip de celule care se gasesc in
sange, cunoscute si sub numele de
limfocite - T. Cand sistemul imunitar
functioneaza normal, limfocitele CD4
protejeaza organismul identificand si
distrugand virusurile si bacteriile. HIV
patrunde si se multiplica in interiorul
celulelor CD4, distrugand sistemul
imunitar si ducand, in final, la SIDA.

Pacient naiv

Pacient care nu a primit niciodata
tratament specific (cu antiretrovirale)
pentru infectia cu HIV.

Persoana afectata

Care are in anturajul apropiat
(familie/prieteni) o persoana infectata
cu HIV sau bolnava de SIDA.

Prevalenta HIV

Prevalenta este un indicator
reprezentand numarul total de
persoane infectate cu HIV, dintr-un
grup de populatie ales (ex.: din totalul
femeilor gravide, in judetul X, in
perioada 2002-2003).

Quilt

Sau ,proiectul numelor”, presupune
confectionarea unor panze
comemorative (pe care sunt trecute
numele persoanelor care au murit de
SIDA) si desfasurarea acestora in
cadrul unor ceremonii publice.

Retrovirus

Virus din familia retroviride din care
face parte si HIV.
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Risc

Riscul transmiterii HIV exista in toate
situatiile in care virusul ar putea fi
transmis de la o persoana la alta —
ex.: act sexual neprotejat, utilizarea in
comun a acelor si seringilor pentru
injectarea drogurilor, transfuzii cu
sange netestat.

SIDA

Sindromul Imunodeficientei
Dobandite — afectiune cauzata de
HIV. Nu inseamna doar o singura
boala, ci 0o suma din cele mai
obisnuite boli care afecteaza in mod
tipic persoanele infectate cu HIV.

Simptomatic

Care prezinta simptome. O persoana
cu HIV este asimptomaticasau
simptomatica; 0 persoana cu SIDA
este intotdeauna simptomatica.

Sistemul
imunitar

O retea complexa si vasta formata din
celule care interactioneaza, din pro-
duse celulare si din tesuturi, care
protejeaza organismul de factori pa-
togeni si alte substante straine, dis-
truge celulele infectate si cele bolnave
si inlatura reziduurile celulare.

Terapie
antiretrovirala
combinata

Pentru tratamentul HIV/SIDA se
folosesc combinatii de doua sau mai
multe medicamente antiretrovirale in
acelasi timp. Combinatia de medica
mente — numita si dubla (2ARV) sau
tripla (3ARV) terapie, in functie de caz
— este mult mai eficienta in tratarea
HIV/SIDA decat monoterapia (1LARV).

Virus (virusuri)

Micro-organism care traieste si se
reproduce in interiorul unei celule vii.
Cele mai multe virusuri isi stocheaza
informatia genetica necesara repro-
ducerii in ADN. Asemenea HIV, retro-
virusurile isi stocheaza informatia ge-
netica in ARN.

Zidovudina
(denumire comerciala
RETROVIR)

Primul medicament folosit in trata-
mentul persoanelor cu HIV/SIDA.
Cunoscut mai ales sub denumirea AZT
(Azidotimidina), acest —medicament
impiedica HIV sa transforme ARN in
ADN in interiorul celulelor CD4.

UNAIDS
Adresa:
Telefon:
UNICEF
Adresa:
Telefon:
UNFPA
Adresa:
Telefon:

USAID
Adresa:

Telefon:
UNDP

Adresa:
Telefon:

oMS
Adresa:

Telefon:

| Programe si agentii internationale |
(reprezentantele in Romania)

Str. Aurel Vlaicu, Nr. 16,
Sector 1,

Bucuresti, Romania
+40 (21) 2118855

Str. Olari, Nr. 23,
COD 70317
Bucuresti, Romania
+40 (21) 252 1751

Str. Polona, Nr. 15,
Sector 1,

Bucuresti, Romania
+40 (21) 2119422

Opera Center,

Str. Costache Negri, Nr. 1-5 Et 4,
Sector 5,

Bucuresti, Romania

+40 (21) 3355805

Str. Aurel Vlaicu, Nr. 16,
Sector 1, COD 79362,
Bucuresti, Romania
+40 (21) 2118855

Str. Cristian Popisteanu, Nr.1-3,
Camera 569, Et 5

Sector 1, COD 70151,
Bucuresti, Romania

+40 (21) 2100173
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Salvati copiii

Adresa: Intrarea {tefan Furtuna, Nr. 3,
Sector 1, COD 77116,
Bucuresti, Romania

Telefon: +40 (21) 2126177

World Vison

Adresa: Str. Rotasului, Nr. 7,
Sector 1, COD 78308,
Bucuresti, Romania

Telefon: +40 (21) 2229453

ACCEPT

Adresa: Str. Lirei, Nr. 10,
Bucuresti, Romania

Telefon: +40 (21) 2521637

Www.accept_romania.ro

SECS - Societatea de Educatie Sexuala si Contraceptiva
Adresa: Calea 13 Septembrie, Nr. 85,
Bl. 77 C, Sc. 1, Et. 8, Ap. 74
Sector 5, Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 4101108
www.sexdex.ro

ARAS — Asociatia Romana Anti-SIDA
Adresa: Bd. Garii Obor, Nr. 23,
Et. 3, Ap. 8, Sector 2, COD 72314,
Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 2524141
www.arasnet.ro

HAR - Health Aid Romania

Adresa: Str. Dr. Grozovici, Nr.1,
Sector 2, Bucuresti, Romania

Telefon: +40 (21) 2105430

Asociatia Adolescentul

Adresa: Str. Moise Nicoara, Nr.8,
Sector 3, Bucuresti, Romania

Telefon: +40 (21) 3238017

www.adolescentul.ro

UNOPA (Uniunea Nationala a Organizatiilor Persoanelor
Afectate HIV)
Adresa: Calea Mosilor, Nr. 225,
Bl. 33-35, Sc.B, Ap. 39,
Sector 2, Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 2109089

AVSI (Associatione Volontari per il Servitio Internationale)
Adresa: Str. Balciului, Nr. 2,

Sector 2, Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 2520983

Tineri pentru Tineri
Adresa: Str. Cernica, Nr. 5,

Sector 2, Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 3155642
www.tineripentrutineri.ro

Fundatia Inima de Copil
Adresa: CP 787 OP 7
Galati, Cod 6200
Jud. Galati, Romania
Telefon: +40 (236) 312199

Asociatia Speranta a Bolnavilor de SIDA
din judetul Constanta
Adresa: Str. Prelungirea Liliacului
Nr. 10, km. 4-5, Constanta
Jud. Constanta, Romania
Telefon: +40 (241) 587117

Comisia Nationala de Lupta Anti-SIDA
Institutul de Boli Infectioase Prof. Dr. Matei Bals
Adresa: Str. Dr. Grozovici, Nr. 1,
Sector 2,
Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 2105070

Romanian Angel Appeal
Adresa: Str. Rodiei, Nr. 52,
Sector 3, Cod 74324
Bucuresti, Romania
Telefon: +40 (21) 3236868
WWW.raa.ro
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